
 

年級 「開學了」的學習重點 聖方濟各沙勿略的學習重點 聖瑪大肋納嘉諾撒的學習重點 

小一 

知道自己現正就讀於一所天主教學

校，天主教我們在愛中生活，在開學彌

撒中可讓我們感受天主的愛，並以喜樂

的心情面對新一年的學習。 

聖方濟各懂得欣賞好友依納爵熱心

侍主，不貪圖現世享樂，每事親力親

為。 

介紹聖瑪大肋納嘉諾撒生平，並勉勵

學生效法她喜樂事主。 

 

小二 

重温英文的天主經、聖母經、護守天神

經、光榮經；知道每次祈禱時都要有虔

敬的態度。參與彌撒是虔敬祈禱的好機

會。 

聖方濟各常以虔敬的態度祈禱，誠心

敬畏天主。 

重温聖瑪大肋納嘉諾撒生平，並勉勵

學生效法她熱心為最弱小者服務。 

 

小三 

知道彌撒是大家一起向天父祈禱的時

間，認識彌撒時要注意的禮儀。我們應

先懷著寬恕的心準備自己參與彌撒。 

聖方濟各具同理心，關懷不同的弱勢

社群。 

 

重温聖瑪大肋納嘉諾撒生平，並勉勵

學生效法她懷有寬恕的心去原諒那些

得罪自己的人。 

小四 

重温彌撒的各部分，特別提醒天主教同

學的身分與角色，請她們懷著信德的精

神帶引同學參與感恩祭。 

聖方濟各具信德，在服務他人的過程

中依靠天主。 

重温聖瑪大肋納嘉諾撒生平，並勉勵

學生效法她勇於回應天主召叫，與天

主的恩寵合作，創辦嘉諾撒仁愛會。 

小五 

重温彌撒的各部分，特別提醒同學在參

與彌撒中積極跟隨天主走向真善美。 

 

聖方濟各積極傳揚福音，以堅毅的精

神面對不同的困難。 

重温聖瑪大肋納嘉諾撒生平，並勉勵

學生效法她在創辦嘉諾撒仁愛會時，

堅毅地面對一切挑戰。 

小六 

重温彌撒的各部分，學習跟隨耶穌生

活，特別在彌撒中留意聖經的教訓，實

踐忠於真理。  

 

聖方濟各忠於真理，在生活中實踐福

音精神。 

重温聖瑪大肋納嘉諾撒生平，並勉勵

學生藉着認識聖瑪大肋納的五次特別

祈禱經驗，效法她如何透過祈禱去追

尋生命意義。  


