
嘉諾撒聖方濟各學校  

                            校本活動─自主學習            

主  題 
學習小管家  學習百寶箱  學習掌門人  

良好的學習態度與動機  學習策略與技巧  自我監控與反思  

目  標 
培養學生良好的學習態度，對自
己的學習負責，樂於學習。  

讓學生掌握學習策略，提升學
習效能，善於學習。  

培養學生有效地管理自己的
學習，不斷完善，學會學習。 

核心價值  承擔、責任感  承擔、責任感、堅毅  承擔、責任感、忠信  

校本訓練重點  

P . 1  

  自理（生活時間表）  

  情緒管理  

 

P . 2   

  自理（生活時間表）  

  時間管理  

  學習態度及動機  

 

 

P . 1 學習小管家  

  自理（生活時間表）  

  情緒管理  

 

P . 2 學習小管家  

  時間管理  

  學習態度及動機  

 

P . 1 學習小管家  

  自理（生活時間表）  

  情緒管理  

 

P . 2 學習小管家  

  時間管理  

  學習態度及動機  

 

P . 3 學習百寶箱  

  預習與複習（記憶法）  

 

P . 4 學習百寶箱  

  預習與複習（記憶法）  

  筆記  

 

 

P . 3 學習百寶箱  

  預習與複習（記憶法） 

 

P . 4 學習百寶箱  

  筆記  

 

P . 5  

  複習組織方法  

  自律學習循環模式  

P . 6  

  複習組織方法  

  自律學習循環模式  

  生活實踐  

 


